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DESCOBRI QUE TENHO DIABETES E AGORA?

INFORMACOES

GERAIS SOBRE

Diabetes é a doenca que se caracteriza pela elevacdo da glicose (aclicar) no sangue,
provocada pela producao insuficiente de insulina pelo pancreas ou por um defeito
na agao desta substancia. Como a insulina é o horménio responsavel pela regulagao
da glicose no sangue, sua falta — ou sua acdo defeituosa - resulta em um acimulo de
aclcar no sangue, o que é chamado de hiperglicemia. A longo prazo a elevagdo
persistente da glicemia resulta em alteracdes sistémicas que podem levar a morte.

Ao todo, 6,7 milhdes de pessoas
morreram em decorréncia da diabetes,
de acordo com o Atlas da Diabetes -
ndmero maior do que o total de
vitimas fatais da covid-19, desde

o inicio da pandemia até 2021,

que é de 6,3 milhdes de pessoas.

CUIDADOS
ADEQUADOS PODEM
MELHORAR
SIGNIFICATIVAMENTE
A QUALIDADE E A
EXPECTATIVA DE
VIDA DE PESSOAS
COM DIABETES

*Fonte: https://diabetesatlas.org

Uma morte a cada cinco segundos.
Essa triste estatistica representa o
nimero de pacientes que perderam
sua vida em decorréncia do diabetes
no mundo, no ano de 2021

O Brasil ocupa hoje a 6
posicdo mundial de paises
com maior nimero de pessoas
vivendo com diabetes tipo 1.

Sao 499 mil brasileiros
convivendo com a condicdo.

O diabetes também foi a causa
principal de 78.258 mortes no
Brasil somente em 2021, como
aponta o SIM-DATASUS.( dados
de novembro de 2023) .



DIABETES
NAO E TUDG,

IGUAL!

DIABETES TIPO 1

E uma condicio autoimune em
que o sistema imunoldgico ataca
as células beta do pancreas,
responsaveis pela producao de
insulina. Como resultado, o corpo
nao consegue produzir insulina
suficiente, que é o hormonio
necessario para controlar o nivel
de glicose (agucar) no sangue.

DM1

«  Comeca de forma abrupta;
« Muitas idas ao banheiro;

« Muita ingestao de agua;

«  Emagrecimento;

+ Desidratacao.

TRATAMENTO

Exige o uso diario de
insulina, estilo de vida
saudavel e exercicios fisicos
podem ajudar no controle.

DIABETES TIPO 2

O diabetes tipo 2 é uma
condicao em que o corpo

se torna resistente a insulina

ou nao produz insulina suficiente
para manter os niveis

de glicose adequados.

Ao longo do tempo, o pancreas
NAao consegue mais compensar
a resisténcia a insulina, levando
ao aumento da glicose no sangue.

DM2

. Maisinsidioso e lento;
- Sintomas silenciosos.
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TRATAMENTO

O tratamento envolve mudancas

no estilo de vida, como alimentacao
sauddvel, aumento da atividade fisica
e perda de peso. Em alguns casos,
medicamentos orais e, em casos
mais persistentes, a insulina podera
ser necessaria.



que merecem atencdo em virtude da hipoglicemia”.

perda da atencso, da acuidade visual entre outros sintomas
“Naquela época néo tinha

nem insulina direito, né? Era
eu e o meu marido ali, aos
pés da cama dele, clamando
o Senhor. Em nenhum
momento nds precisavamos
sair correndo pra ir em
médico, pra ir

pro hospital. Deus sustentou
cada dia,

cada momento”.

zaria, mae do deputado

DESCOBRI QUE TENHO DIABETES E AGORA?
“Sou Dr. Elton, sou diabético tipo 1 e também deputado estadual
por Séo Paulo. Trouxe para a Alesp o projeto que prevé distribuico gratuita
de medidor continuo de glicemia aos portadores de Diabetes pelo SUS.
Esse tipo de monitoramento & de extrema importancia, pois avisa quando
a glicemia esta subindo ou baixando demais. Esse tipo de acessério oy
. tecnologia, pode minimizar esses casos onde pode haver




diabeticosdiario N3o é exagero dizer que, até 1922, receber
o diagndstico de diabetes tipo 1 era uma sentenga de morte.
Pessoas que desenvolviam essa condigdo - marcada por
problemas na producio do horménio insulina no pancreas e
dificuldades no aproveitamento da glicose, o "combustivel"
do corpo - sobreviviam por poucos meses, no maximo um
ano. Isso porque, até a terceira década do século 20, ndo
existia nenhum tratamento disponivel para lidar com esse
desajuste. Na tentativa de encontrar solugdes, alguns
médicos americanos desenvolveram uma solugdo radical e
polémica: as chamadas "terapias da fome".
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Elas consistiam basicamente em manter o paciente com
diabetes - em sua maioria, criancgas e adolescentes - sem
comer por dias ou semanas, até que ndo fosse mais possivel
detectar glicose na urina deles. No entanto, uma intervengio
tdo severa como essa ndo dava resultados: ou a familia
desistia, por ndo aguentar o sofrimento de quem era
submetido ao tratamento; ou o paciente apenas sobrevivia
Por poucos meses para morrer depois de inanigdo ou de
alguma infecgao oportunista, ja que o corpo ficava muito
fragil. Mas houve pelo menos uma excecao nessa histéria: a
; jovem americana Elizabeth Evans Hughes. Ela aguentou a
hes, ameni “terapia da fome" por cerca de dois anos, tempo suficiente
Elizabéth H_ug i ‘:teraPiB para que tivesse acesso a um tratamento inovador que
que sobl'ejfweu B lainsy acabara de ser criado no Canadé: a insulina. Elizabeth foi
fome”, e foi salva pe diagnosticada com diabetes em 1919, aos 11 anos de idade.

Na pior fase da terapia, em meados de 1921, quando a satde
de Elizabeth ficou bem fragil, ela chegou a pesar somente 20
quilos. Porém, noticias que vinham do Norte trouxeram um
sopro de esperanga. E que naqueles anos os cientistas
Frederick Banting e Charles Best, da Universidade de
Toronto, no Canada, conseguiram isolar a insulina e
desenvolveram as primeiras versées do tratamento para
diabetes tipo 1 que é usado até os dias de hoje. Banting
decidiu aplicar a insulina imediatamente em Elizabeth e

Q aumentou a dieta dela aos poucos.
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Em cerca de duas semanas, a menina j& comia a quantidade
de comida adequada para alguém da faixa etaria dela.

Fonte: BBC
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O DIABETICO TIPO1
FAZ EM MEDIA

FUROS
NO DEDO
PORANO

O diabetes exige que criancas

e adolescentes furem seus dedos
todos os dias para controlar

a glicose. Isso significa cerca

de 2.920 furos no dedo por ano;

Detectar hipoglicemia
(quando a glicose esta
muito baixa), que pode
causar tontura,
fraqueza, suor
excessivo e até
desmaios;

Evitar o descontrole

do diabetes, mantendo
os niveis de glicose
estaveis para prevenir
complicagbes sérias como
problemas nos olhos, rins,
nervos e coracao.

VANTAGENS DESSE PROJETO DE LEI
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Vocé sabe quais

sao os beneficies

do Medidor Continuo
de Glicemia?

v"Controle didrio da diabetes

v Acesso aos dados 24x7

vRecebimento de alertas

v Acesso em tempo real

~Mais qualidade de vida

v"Aplicavel a todos os tipos
de diabetes

COMO ELE
FUNCIONA?

O medidor de glicemia

€ um aparelho que mostra
a quantidade de acucar
(glicose), ajudando pessoas
com diabetes a controlar N
melhor sua saude.

Na imagem, Dr. Elton conferindo sua glicemia A



VEJA COMO E PRATICO O USO DO ¥

ot
e GLICEMIA

Com o celular ou aparelho, vocé
D acompanha sua glicose em tempo
real, 24 horas por dia.

Vocé recebera um alerta
& em caso de Hipoglicemia(Baixa)
e Hiperglicemia (alta).

O sistema permite que seu médico,

profissionais da saude e sua familia
@ tenham acesso em tempo real,
mesmo a distancia.

Com o monitoramento, vocé tem
@ mais controle sobre sua saude e
pode cuidar melhor de si mesmo.
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V4
Sa0 José Sa0 José
do Campos do Campos
Sao Paulo Sao Paulo

VOL. 1 ENTENDA MELHOR! ASSUNTO: DIABETES

A importancia do

MONITORAMENTO
GLICEMICO

TRES PESSOAS
FICAM FERIDAS
EM ACIDENTE NA
VIA CAMBUI, EM
SAO JOSE DOS
CAMPOS

Sdo José dos Campos

12.07.2024 - 08h32

Trés pessoas ficaram feridas em um acidente de transito na Via Cambui, em Sao
José dos Campos, na noite de quinta-feira (11). Segundo o Corpo de
Bombeiros, dois veiculos se envolveram no acidente, que aconteceu por volta
de 18h50. No local, a equipe de resgate atendeu duas vitimas: um homem de
34 anos e uma mulher de 22 anos. O homem néao tinha lesdes e disse que
perdeu a consciéncia antes do acidente em razao de ser DIABETICO. A mulher
tinha lesdo na face e escoriacdes generalizadas no lado direito do corpo. As
duas vitimas socorridas pelos bombeiros foram levadas ao pronto-socorro do
Hospital Municipal, na Vila Industrial. Uma terceira vitima foi atendida e
socorrida pelo Samu.

Fonte: sampi.net.br
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Cuidar de pessoas nao é apenas
a minha profissdo. E a missao
que escolhi para a vida.”

Médico ha
25 anos,

cirurgiao e
intensivista

Nascido e morador
de Sao José dos
Campos, cursando
pés-graduacdo em

Gestao Publica N

Realizou viagens
humanitarias no

Brasil e no
exterior

Eleito vereador
ja na primeira
candidatura, sendo
o quinto mais
votado de S3o José
dos Campos,

e reeleito para
o segundo
mandato (sendo
o terceiro mais
votado)

gastroenterologista,

Casado com
a Dra. Regina,'
pai de trés filhos,
cristao e diabético
desde a infancia

.

Ajudou a
implantar o SAMU
em Sao José dos
Campos e regiao

Atuou na linha de
frente, na UTI, durante+
a pandemia da Covid-19

Eleito deputado estadual
também na primeira disputa
pelo cargo, com mais
de 46 mil votos

PUTADO FEDERAL

RELTON
==4412



COMPROMISSO COM
O DIABETES: A LUTA POR
TECNOLOGIA E ACESSO NO SUS

Para quem convive com o diabetes, o acesso a tecnologia pode
representar mais seguranca, autonomia e qualidade de vida. E por
isso que o Deputado Dr. Elton, médico e pessoa que vive com
diabetes tipo 1, defende a ampliagdo do acesso a tratamentos e
tecnologias que possam melhorar o cuidado no SUS.

Entre essas tecnologias estd o sensor de monitorizacdo da glicose,
que pode reduzir a necessidade de multiplas pungdes nos dedos
e facilitar o acompanhamento da glicemia.

Nesse processo,a CONITEC—Comissdo Nacionalde Incorporacao
de Tecnologias no SUS, tem papel fundamental: é responsavel por
avaliar evidéncias, beneficios, seguranga e impacto econémico de
tecnologias que podem ser incorporadas ao sistema publico.

A luta é para que os avancos da medicina
nao fiquem restritos a quem pode pagar.

MAIS ACESSO. MAIS TECNOLOGIA.
MAIS QUALIDADE DE VIDA.

Dr. Elton defende um SUS que acompanhe a evolugédo da ciéncia
e coloque o paciente no centro das decisdes.

Conitec

® Comissao Nacional de Incorporacao
de Tecnologias no Sistema Unico de Saude
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COMBATER AS BETS:
UM CANCER FINANCEIRO

EM DEFESA DOS BRASILEIROS
NOS PLANOS DE SAUDE

ACESSO MAIS RAPIDO AOS
MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

ACESSO MAIS RAPIDO _
AO TRATAMENTO DO CANCER

BARRAR A FUGA DE EMPRESAS
DE SAO PAULO

DIABETES: TRANSFORMAR DIREITOS
EM ATENDIMENTO DE VERDADE

DEFESA DE POLITICAS PUBLICAS DE
PREVENCAO A DESASTRES NATURAIS

DRELTON4412.COM.BR
L v
"'ON \; o -
2 DEPUTADO FEDERAL 1







PELA

DIABETTES

TRANSFORMANDO
DIREITOS EM
ATENDIMENTO DE VERDADE

“No Brasil ja existe uma Politica Nacional de
Prevencdo do Diabetes. O que falta é fazer essa
politica chegar, de fato, a vida de quem convive

com a doenca. Ela precisa sair do papel.”

Dr. Elton é diabético desde criancga.
Escolher o diabetes como uma das
principaisbandeirasdo seumandato
federal ndo é apenas uma deciséo
politica. E um compromisso com
milhdes de brasileiros que convivem
diariamente com uma doenca
crbnica que exige tratamento
continuo, acompanhamento médico
e acesso a tecnologias que fazem a
diferenga entre viver com qualidade
ou enfrentar complicagdes graves.

O Brasil vive uma verdadeira
epidemia de diabetes. Estimativas
mais recentes apontam que cerca de
20 milhGes de brasileiros convivem
com a doenga, o equivalente a
aproximadamente 1 em cada 10
pessoas.

Além disso, milhdes ainda nao
sabem que sdo diabéticos, o que
aumenta o risco de complicagoes
como infarto, AVC, insuficiéncia
renal, amputagdes e perda da visao,
segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes.

DOENCA
£ DESAFIO
PARA O SUS

O diabetes representa
um enorme desafio para
o sistema de saude.

A doenca estd entre

as doencas cronicas

que mais geram internagdes,
afastamentos do trabalho

e gastos publicos.

Segundo a Federagédo
Internacional de Diabetes
(IDF), mais de 111 mil
mortes por ano no Brasil
sdo atribuidas a doenca
ou as suas complicagdes
em adultos entre

20 e 79 anos.



Para o Dr. Elton, essa causa vai além dos nimeros. Diabético desde a
infancia, ele conhece na prépria pele os desafios de quem depende
detratamentotodososdias. Sabe o quesignificacontrolaraglicemia,
enfrentar a burocracia para conseguir medicamentos e tecnologias
e conviver com a preocupagao constante de evitar complicagdes.
Essavivénciatransformauma pauta de salide em umamissao devida.

Como deputado estadual, Dr. Elton ja& conquistou avancos
importantes para as pessoas com diabetes, defendendo o acesso
a tecnologias que oferecem mais seguranga e qualidade de vida.

Na Cdmara dos Deputados, esse trabalho
podera ganhar alcance nacional:

* Fortalecendo politicas publicas de prevencao,
* Ampliando o acesso ao diagnéstico precoce,
* Garantindo tratamentos modernos,

* Reduzindo a burocracia para obtencao
de medicamentos e equipamentos

» Defendendo mais qualidade de vida para milhGes de brasileiros.

“Defender a causa do diabetes é defender prevengao, dignidade,
inovagdo e cuidado. F trabalhar para que nenhuma crianca, jovem
ou adulto tenha sua vida limitada pela falta
de acesso ao tratamento.”

Os sinais mais comuns No diabetes tipo I além
do diabetes sio dos sintomas ja citados,

Sede excessiva, urinar pOdem ocorrer.

com frequéncia, fome
exagerada, perda de peso
sem explicacdo, cansago * Dor abdominal.
constante, visao embacada, ¢ Halito com cheiro adocicado.
feridas que demoram
para cicatrizar, infecgbes
frequgntgs, formlgamento ou SEM TRATAMENTO, O QUADRO PODE
dqrmenaa NASSIGOSIERTOS EVOLUIR RAPIDAMENTE PARA UMA
pés, pele seca e coceira. EMERGENCIA MEDICA.

* Nauseas e vomitos.

¢ Sonoléncia intensa.



Diabetes em

PAUTA

Informagdo que conscientiza. Ace.ssogue transforma.
Cuidado que garante dignidade.

Ao longo de sua atuagéo, Dr. Elton tem ampliado o debate sobre
o diabetes em diferentes espagos, defendendo mais informagao,
tecnologia, acesso ao tratamento e politicas publicas para quem
vive com a doenca. Uma atuacao que transforma experiéncia
em compromisso e compromisso em agao.

ey AUDIENCIA
W ™ PUBLICA NA
AW 4l CAMARA
“4 " MUNICIPAL
' 4. DE SPopr Elton e

o vereador Thammy ) ¢
Miranda reforcaram a il 8

luta por sensores de A !! | a8 \% % {
glicose pelo SUS para ™ ¢ b P |
criangas com diabetes. b

Y L XXV CONGRESSO
. DIABETES: DA SOCIEDADE
“ . = GONHECER  BRASILEIRA DE
0 0Pty [E CUIDAR DIABETES (SBD)
AL | 2% edigdo do Melhor  No XXV Congresso da
{ \Vr 1 'W ~ Dia reuniu familias Sociedade Brasileira
[ ! e especialistas em de Diabetes, Dr. Elton
# informacéo e apoio
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acompanhou avangos no

as pessoas com DM1.  ¢idado com o diabetes.




AUDIENCIA PUBLICA

®Q

Continuo de Glicose para pessoas com
diabetes tipo 1 no SUS na esfera estadual

NOVEMBRO AZUL

O FUTURO DO
DIABETES NO SUS
COMECA AGORA
Audiéncia Publica “Diabetes

em Pauta” Reuniu autoridades,
especialistas e sociedade civil em
defesa de mais acesso, inovacao
e dignidade no cuidado com o
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EVENTO .
CONEXAO SAUDE:
MONITORAMENTO
DE GLICOSE No Conexio

Saude, realizado pela Associagédo
Jacareiense de Diabéticos, Dr.
Elton destacou sua experiéncia
com DM1 e a defesa do acesso a
sensores de glicemia.

Incorporacio do Sistema de Monitoramento

FORTALECENDO A
LUTA PELAS PESSOAS
COM DIABETES TIPO

1 Em reunido com a Secretaria da
Saude de SP, Dr. Elton defendeu a
ampliagdo do acesso ao sensor de
glicemia pelo SUS e segue atuando
pelos direitos das pessoas com
diabetes tipo 1.

A Y :

l)lV e

Experience” ph . b

DIVABETICA
EXPERIENCE
DAY No Divabética

Experience Day, Dr. Elton
reforcou seu compromisso
com informacéo, acesso e
dignidade para quem vive
com diabetes.
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TER FORMIGA NO VASO
SANITARIO PODE
SIGNIFICAR DIABETES

Quando ha excesso

de aclcar no sangue,

a urina pode conter glicose.

A glicose presente na urina pode,
de fato, atrair formigas, ja que
esses insetos sao atraidos por
fontes de acucar. Por isso,
podem-se observar formigas indo
em direcao ao vaso sanitario

COMER MUITO
AGOCAR
DA DIABETES

O diabetes acontece por uma
ma utilizacdao da glicose pela
célula . Algumas condicoes
como sedentarismo e
obesidade podem contribuir
para esse diagndstico.
Diabetes tipo 1 é genético,
nao dependendo da ingestao
de acucar



PESSOA COM
DIABETES NAO PODE
CONSUMIR FRUTAS

Apesar de ricas em
carboidratos, sao alternativas
saudaveis e podem ser
consumidas em por¢oes
controladas. Prefira as mais
fibrosas como laranja, péra,
maca e abacate que contém
gordura. Assim o carboidrato
é digerido mais lentamente

0 PREPARO
DO ALIMENTO MUDA
0 INDIGE GLIGEMICO

O preparo e o acompanhamento
influenciam no indice glicémico
do alimento. Por exemplo, o suco
de laranja tem uma taxa maior
do que a prépria fruta, ja que é
consumida sem o bagaco, rico
em fibras. No acompanhamento,
incluir proteina ou gordura na
refeicao retarda a absorcao dos
carboidratos
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ESQUECI

MEU MEDIDOR

DE NOVO!

COMO
VOU ME
FURAR AQUI?

DOR

@ Contagem de carboidratos:
Saber quantos carboidratos vocé

PORQUE
ESTOU TAO
ESTRESSADO?

INSULINA

CONSULTAS

QUE SEDE! MEDICAS

CONTAGEM
DE CARBOIDRATOS

vai comer ajuda a controlar a glicose.

© Estresse: O estresse aumenta
o aglicar no sangue sem avisar.

© Febre e doencas: Doencas
podem descompensar
rapidamente a glicemia.

@ Obesidade: O excesso de peso
dificulta o controle da diabetes.

6o que vou comer: Cada
refeicdo precisa de atencéo
para nao subir a glicose.

@ Hipoglicemia: Baixa de
aglcar pode ser perigosa
e exigir acdo imediata.

@ Medidor de glicemia: Medir
a glicose é vital para ajustar
insulina e alimentacao.

© Fome e sede: Sensacdes
de fome ou sede intensa
podem indicar
descontrole glicémico.



FATORES DE ALERTA
PARA DIABETES TIPO

Além dos fatores genéticos e a auséncia de habitos @ 2L K
saudaveis, existem outros fatores de risco que pode S
contribuir para o desenvolvimento do diabetes tipo 2:

FATOR DE RISCO / CONDICAO PONTUACAO

HISTORICO FAMILIAR ~
DE DIABETES (PAIS OU IRMAOS)

SOBREPESO (IMC 25-29,9)

OBESIDADE (IMC 230) 2
IDADE 245 ANOS [ ]
HIPERTENSAO ARTERIAL 2

DISLIPIDEMIA (COLESTEROL LDL ALTO, .

HDL BAIXO, TRIGLICERIDEOS ALTOS)
SEDENTARISMO 1
SINDROME METABOLICA

HISTORICO DE PRE-DIABETES 2

USO PROLONGADO DE GLICOCORTICOIDES
DIABETES GESTACIONAL ANTERIOR 1
TABAGISMO

CONSUMO EXCESSIVO DE ALCOOL 1

DOENCA CARDIOVASCULAR
PREVIA (IAM, AVC, ETC.)

DOENGCA RENAL CRONICA

ESTRESSE CRONICO ELEVADO

CLASSIFICAGAO DE RiscO: 0-3 @ 4-6 27

MEDIO RISCO ALTO RISCO

Exemplo de uso: Um paciente com histérico familiar (2 pontos), obesidade (2 pontos)
e hipertens3o (2 pontos) teria 6 pontos, sendo classificado como risco médio.
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« Acompanhe a glicemia
em horarios orientados
‘ pelo seu médico.

+ Use glicosimetro ou sensores
continuos, se possivel.

/P fi li tos int is, frut °Te“ha uma
- Prefira alimentos integrais, frutas, n ‘ =
legumes e proteinas r?\agras. >a\"v‘.e. aga.o
equilibyada

- Evite excesso de acucares, gorduras
ruins e alimentos ultraprocessados.

Pratique
atividades fisicas
,;;A « Exercicios ajudam a reduzir a glicose

no sangue e melhoram a sensibilidade
‘ ainsulina.

« Caminhadas, musculagdo e atividades
aerdbicas sao 6timas opgoes.




Use & medicagao
coyyetamente

« Insulina ou antidiabéticos orais devem
ser usadas conforme prescricdo médica. ’

» Nunca ajuste doses por conta prépria!

\—

« Estresse pode elevar a glicemia.

« Técnicas como meditacao, respiracao
e hobbies ajudam a relaxar.

Faga
acompanhameh‘\'o
médico

« Consultas regulares com endocrinologista 7
e equipe multidisciplinar (nutricionista,
educador fisico, psicélogo) sao
fundamentais.

\@ @&

e
CJ()SV;»:, ngpo + Aprenda a reconhecer sinais

de hipoglicemia (baixa de agucar)
e hiperglicemia (alta de agucar).

« Esteja sempre preparado
\ para agir rapido.

a =
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~
N U T R I Ao A piramide alimentar
mostra os principais grupos
) IA B T E S de alimentos necessarios
= para uma rotina equilibrada

em todas as fases da vida.

o

Oleos e Gorduras

Acucares e Doces 1 porcéo

1 porgao

Leite, Queijos
e lorgutes @
3 porgdes ‘
Legumes
e Verduras

3 porgdes .\

Carnes e Ovos
3 porgdes
Feijoes

e Oleaginosas
1 porcao

Frutas
3 porgodes
Arroz, Paes,
Massas,
Batata,

Mandioca etc. Beba
6 porcoes sempre

e (4 muita
% J X agua!
\ \ E pratique

UV

fisica
O consumo equilibrado de todos os grupos alimentares e seus macro e
micronutrientes, faz a diferenca! Sem esquecer do consumo adequado de dgua,
fundamental para a manutencdo de uma boa hidratacao .

*Fonte: https://diabetesatlas.org

“A nutricdo é uma das maiores aliadas no cuidado com o Natalia Carneiro Faria
diabetes. Escolher alimentos de forma consciente ajuda a  Aquino Almeida
manter a glicemia equilibrada, prevenir complicacgdes e s aaone
garantir mais energia e qualidade de vida. Com pequenas o )

. . . L Nutricionista Clinica Funcional
mudangas na rotina, como priorizar alimentos naturais, ricos ¢ |ntegrativa - Pés Graduada
em fibras e com baixo indice glicémico, é possivel transformar ~ em Endocrinologia e Metabologia
a saude e viver com mais liberdade e bem-estar” @Nutrinataliacarneiro
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N /nformacoes
DrElton.diabetes gera /S SO bre

E i
[508| 929 7.785 148

posts seguidores seguindo O dla a Cill.a.
Sua dose didria de inspiragéo e informagéo do dia be t/ CO ?

sobre diabetes! ./
= Estilo de vida saudavel e cuidados ... . O INFOS
mais

Seguido(a) por

a’g agnespereirarogerio,
“* guilhermeosnan e outras 5
pessoas

Seguindo v~

A informacao certa, na hora certa,
pode fazer toda a diferenca. Siga
nossa pagina e ajude a espalhar
conhecimento!

Participe da nossa
jornada e peca
seu material

de campanha

(12) 98860.4385 &




%
3
“0 diabetes mudou a minha o Ll 2
X ()
hishéria, mas nunca Hrou ‘ ﬁg -
a minha forga. toje, como médico 1 R %
e deputado, meu propésito P o8 7 on 9
: T
é fransformar uma dor em cavsa < B W 2 a2
e o desafio em superagdo para ¥ it 4 ;
fi uperagzo p -

quem mais precisa.

Na medicing, aprendi o “como”

e, na politica, o "porqué" de

Precisaymos mudayr a Visa 4
da sociedade.”
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