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Falar sobre suicidio ndo é nada facil, pois 0 tema
e delicado, complexo e envolve sentimentos como
ansiedade, duvidas, tristeza e luto. Por isso, ainda
e considerado quase um 'tabu’ pela maioria das
pessoas. Mas a informacao pode salvar vidas.

Por isso é tao importante abordar a questao

do suicidio e levar conhecimento sobre as
possiveis causas, 0s fatores de risco, 0s principais
sinais e comportamentos do suicida, 0s mitos

e verdades sobre 0 assunto, bem como os fatores
de protecao, que podem minimizar o problema.

PREVENCAO - Para quem esta proximo a pessoa
que sofre (seja pais, amigos, familiares, parceiros,
professores ou colegas de trabalho) saber o que
fazer é a principal forma de ajudar.

~

G Lein esso cortilho
- e snibn mois sobre suicidis

_ vos W
Cartilha Prevencao Suicidio v3.indd 2 {?7\ 25/08/2026 19:38




o

—w%—

-

7
N
0
Y

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
cerca de 800.000 pessoas morrem, todos 0s anos,

por atentarem contra a propria vida. 1Sso corresponde
a uma morte a cada 40 segundos no mundo.
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NO BRASIL, EM 2023 FORAM 17.002

MIL MORTES, APROXIMADAMENTE
UMA MORTE AGADA 31 MINUTOS>

Dados estatisticos dos 6bitos por lesoes
autoprovocadas intencionalmente (CID X60-X84)
registrados pela Secretaria de Vigilancia em Saude e
Ambiente do Ministério da Saude, referente ao periodo
de 2020 a 2024 (sendo os dados de 2024 preliminares).

BRASIL SAO PAULO S.J.CAMPOS
76.893 obitos 13154 6bitos 202 obitos

Fonte: https://svs.aids.gov.br/

LESAO AUTOPROVOCADA

(Autoagressao e tentativa de cessar a propria vida)

* No Brasil, em 2024, foram registrados mais de 179.000
casos, sendo mais de 490 por dia.

* No Estado de Sao Paulo, em 2024, foram registrados
mais de 44.000 casos, sendo mais de 120 casos por dia.

» Em Sao José dos Campos, em 2024, foram registrados
mais de 950 casos, sendo mais de 2 por dia.

Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/

X
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ALGUNS NUMEROS:

Em 2023, houve registro de 17 mil casos
no pais (cerca de 46/dia).

Hoje o suicidio é a 32 maior causa de mortes entre jovens
de 15 a 19 anos, e, a 42 maior entre jovens de 20 a 29 anos.

A taxa de sucidio no Brasil entre jovens (15 a 29 anos)
aumentou em 19% comparando os dados de 2020 a 2023.

No Brasil, cerca de 1.200 idosos (com 60 anos ou mais)
morrem a cada ano em decorréncia de suicidio.

Segundo o Governo do Estado de Sao Paulo, a cada
suicidio consumado, estima-se 10 a 40 tentativas.

Dados da Associacao Brasileira de Psiquiatria estima
que 96,8% dos casos de suicidio estao relacionados
a transtornos mentais.

Um estudo em 9 paises descobriu que 10 a 18%
da populacao relatava ideacao suicida e que 3 a 5%

ja tinham tentado suicidio.

Nos ultimos 25 anos, entre as mulheres, o indice de
suicidio aumentou 300% e, entre os homens, 1.900%.
(idade entre 15 a 29 anos).

' O
l 4 . Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade
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SAIBA 0 QUE E MITD
E 0 QUE E VERDADE!

Quando o assunto € suicidio, logo vém muitos mitos

e preconceitos. Porém, também ha importantes verdades
em torno do assunto. E preciso saber diferenciar o que

é real do que é ficcao. Veja o quadro:

mito x verdade v
A maioria das pessoas que se
Pessoas que falam mata d4 aviso da sua intengo.
em praticar suicidio

nao cometem suicidio. L )
Suicidas tém sentimentos que

@ oscilam entre se matar ou nao. ®
Suicidas tém intencao
absoluta e concreta Muitos suicidios ocorrem em um
de morrer. periodo de “melhora”, quando a

pessoa ganha energia e aumenta
a vontade de transformar

A“melhora” apos pensamentos desesperados
a crise significa que em acao autodestrutiva.
0 risco acabou.

Nem todos os suicidios podem ser
P evitados. Mas cerca de 90% sim,
Os gglrcg/li(':: dp(:Jsdem segundo estudos, sobretudo se a
' pessoa buscar ajuda.

Pensamentos suicidas podem
Uma vez suicida, retornar, mas nao sao permanentes.
sempre suicida. Em algumas pessoas eles podem
nunca mais retornar.

Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade . 5
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; FRASES QUE 501

SINAISE J|

DA INTENGAD [

DESE 2357
searag M. |

Eu quero morrer \ Voume matar — .

Gostariade \ Seisso acontecer novamente,
. estar morto acabarei com tudo

Eu nao sei para que continuar vivendo

Estou cansado davida, / Nao estarei aqui
nao quero continuar / quando vocé voltar

-

A morte podera resolver / Ninguém mais - :
essa situacao premsa de m|m

Logo voce nao precisara NW”

se preocupar mais comlgo v,

W

|6 . Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade

‘ Cartilha Prevencao Suicidio v3.indd 6 {Jr) 25/08/2026 19:38



Perdi a aula de novo. Eu sou um lixo mesmo
Me deixe em paz

Nao faco nada direito

Tenho vontade de sumir

Nao quero sair da cama nunca mais

3h da manha e eu sem sono de novo

NAO DESCUIDE, NUNCA!

Seja criterioso com o tempo gasto pelas criangas
e jovens no computador. Acompanhe o0s acessos
diarios nas redes sociais, jogos, chats, videos

e aplicativos. Ha registros de varios casos

de suicidio relacionados a essas midias.

Odeio todo mundo

Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade . 7
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principui
fatores de risco

Os fatores de risco sao condigoes que
aumentam as chances de um comportamento
de risco para o suicidio.

Quanto mais fatores, maior o risco.
A presenca de fatores, nao sao
determinantes mas merecem atencao.

8 . Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade

Cartilha Prevencao Suicidio v3.indd 8
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Cuidar de pessoas nao é apenas
a minha profissao. E a missao

(= e
que escolhi para a vida.”

Médico ha Casado com

25 anos v _ a Dra. Regina,.
9 q pai de trés fllhqs,
gastrgs:rtei%ooloeglsta, 7 cristao e diabético
inten%ivista { desde a infancia

-

Nascido e morador 4 R i Ajudou a

SRS o/ implantar o SAMU

pés-graduagdo em §) Sm Sao Jose dos
Gestao Publica N 2 ampos e regiao

Realizou viagens Atuou na linha de
humanitarias no frente, na UTI, durante

Brasil e no a pandemia da Covid-19
exterior

Eleito deputado estadual
Eleito vereador também na primeira disputa
ja na primeira pelo cargo, com mais
candidatura, sendo de 46 mil votos
o quinto mais
votado de Sdo José
dos Campos,
e reeleito para - PUTADO FEDERAL
o segundo |
mandato (sendo
o terceiro mais
votado)

Cartilha Prevencéo Suicidio v3.indd 9 ( & 25/08/2026 19:38
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GOMPAONIou

COMBATER AS BETS:

UM CANCER FINANCEIRO
QUE TAMBEM ABALA

A SAUDE MENTAL

O combate as bets representa uma defesa da
familia, da saude mental, do equilibrio
@ financeiro e do futuro das préximas geracoes. (®
Por isso € uma das bandeiras do candidato Dr
Elton, se eleito Deputado Federal.

Dividas, conflitos, sofrimento
emocional e perda de projetos

de vida podem estar entre as
consequéncias.

NAO E APENAS
SOBRE APOSTAS.
E SOBRE VIDAS.

25/08/2026 19:38
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EM DEFESA DOS BRASILEIROS
NOS PLANOS DE SAUDE

ACESSO MAIS RAPIDO AOS
MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

ACESSO MAIS RAPIDO _
AO TRATAMENTO DO CANCER

BARRAR A FUGA DE EMPRESAS
DE SAO PAULO

DIABETES: TRANSFORMAR DIREITOS
EM ATENDIMENTO DE VERDADE

DEFESA DE POLITICAS PUBLICAS DE
PREVENCAO A DESASTRES NATURAIS

""°N - LI
2 DR

Cartilha Prevencéo Suicidio v3.indd 11 25/08/2026 19:38




PREVENCAO
AO SUICIDIO

PROJETO DE LEI
BUSCA MAIS
PROTECAO COM

LIVRO A DIVINA

E VALORIZACAO

DA VIDA DOPAMINA AJUDA

NA SAUDE MENTAL
COM ORIENTACOES

PREVENCAO

Dr. Elton realizou

dezenas de palestras
em escolas, empresas
em Sao José dos
Campos, levando
informacéo e
conscientizacao
sobre saude mental,
prevencao ao suicidio
e valorizacao da vida.

SAUDE MENTAL
TAMBEM E
PREVENCAO.

DEPUTADO FEDERAL

DR.ELTON
==4412

Cartilha Prevencéo Suicidio v3.indd 12

O projeto propoe a
instalacdo de grades
laterais e superiores,
tipo gaiola de
protecdo, em
passarelas de
pedestres e viadutos
de todo o estado de
Sao Paulo, ampliando
aseguranca e a
protecao da vida.

O livro explica, de
forma clara e baseada
na ciéncia, como a
dopamina influencia
desejos, habitos,
atencao, compulsées
e decisbes em um
mundo cada vez mais
cheio de estimulos.

Um convite para
entender o cérebro
e retomar o controle
das proprias
escolhas.

APONTE A CAMERA
DO SEU CELULAR

E ACESSE O SITE
DO DR. ELTON

drelton4412.com.br

25/08/2026
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ALGUN3 EVENTOS NEGATIVOS
PODEM SER FATORES

PROBLEMAS FAMILIARES

MORTE DE PESSOA AMADA/
TERMINO DE NAMORO

CONFLITOS OU PERDAS
PESSOAIS

OPRESSAO
E VITIMIZACAO
(BULLYING/CYBERBULLYING)

GRAVIDEZ INDESEJADA/ABORTO

HIV OU OUTRA DOENCA
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL

DEMANDAS ALTAS NA ESCOLA/
FALENCIA NOS ESTUDOS

DESEMPREGO

APOSENTADORIA NAO
PLANEJADA
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E fundumental valorizar os futores
de proteciio, que vorinm

DE. IPESIOBA

Problemas familiares sérios,

por exemplo, podem afetar a capacidade
de contar com o ambiente familiar como
um fator de protecao.

Aqui estao alguns fatores de protecao
importantes, incluindo os 10 principais:

Rede de apoio emocional solida
(familia, amigos, comunidade, filhos)

Acesso Capacidade de lidar
a tratamento com o estresse e
de salide mental habilidades de
adequado enfrentamento

e continuo

e senso de valor pessoal

VAR
Autoestima preservada ?

Cartilha Prevencao Suicidio v3.indd 14 f+\ 25/08/2026 19:38 ‘
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/ Estabilidade nas 1

condicdes de vida

BN ELER £ (trabalho, moradia,
SEALIDAD financas)
NIVIDUA s —_
Projetos
de vida, metas 8
futuras e Restricdo de
# senso de acesso a meios ®
proposito letais (armas,
medicamentos,
Presenca de substancias)

espiritualidade

ou religiosidade
significativa 10

Ambiente

Possibilidade de falar familiar
abertamente sobre acolhedor
sentimentos e sofrimento e livre de
sem julgamento violéncia

Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a'sociedade . 11
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Trunstornos mentois
esuicidio

Mais de 90% das pessoas que cometeram suicidio
apresentavam um ou mais diagnésticos
psiquiatricos na ocasiao. 0s transtornos do humor,
em especial os estados depressivos, representam
o diagnostico mais frequente entre os portadores
de doenca mental que cometeram suicidio.

Mas existem outros diagnosticos.

® Transtornos do humor (depressao) 30,2%
Transtornos por uso de substancia (alcool) 176%
Esquizofrenia 141%
Transtornos da personalidade 13%
Transtornos mentais organicos 6,3%
Transtornos de ansiedade/somatoformes 4.8%
Outros transtornos psicoticos 4L1%
Transtornos de adaptacao 2,5%
Todos os demais diagnésticos 9,9%

Sem diagndstico 2%

12 . Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade
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ADEPRESSAD _

LT

PESSOAS SEM TRATAMENTO ADEQUADO

E QUE ENFRENTAM PROBLEMAS GRAVES,
COMO DIFICULDADE FINANCEIRA OU LUTO

COM TRANSTORNOS ASSOCIADOS,
COMO ABUSO DE SUBSTANCIAS

~— 7

A saude mental tem caminhos .

tem tratamento e tem esperanga.™,

Psicoterapia e medicamentos
poadem salvar vida !
. mas é preciso aceitar ajuda., SRS

RO i‘ ‘:w"_‘ ~
«‘#

e
Quem se preogilsz® 03
R -/
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NAO FALAR APENAS FRASES ~ NAO CONDENAR/JULGAR  NAO BANALIZAR

DE INCENTIVO VAZIAS

NAO DAR SERMAO NAO OPINAR

14 . Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade
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COMO EU P0S50

SE VOCE OU ALGUEM PROXIMO ESTA PASSANDO )
POR SOFRIMENTO EMOCIONAL OU PENSANDO EM SUICIDIO,
VOCE NAO ESTA SOZINHO (A)

CVV - CENTRO DE VALORIZAQAO DA VIDA l'G“E
Segunda-Segunda das 7h as 23h
R. Professor Alfredo César, 134 - Jd. Paulista 188

ou acesse o site: WWW.CVV.ORG.BR @ @

No site o atendimento também pode ser
feito por chat e e-mail

Em seu municipio vocé pPROCURE
encontrara ajuda em AJUDA
v

Pronto-Socorro Geral

Pronto-Socorro Saide Mental

CAPS - Centro de Atencédo Psicossocial
UBS - Unidade Basica de Saude

SAMU (emergéncia) 192

Quem se preocupa com uma pessoa, ajuda toda a sociedade . 15
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Nao jogue esse material em vias pulblicas

@ Digite o numero do seu candidato
céMo °P¢

@ Confira o nome e a foto

1 VOTAR (s WU CONFIRMA ]
|
DEPUTADO FEDERAL | DR. ELTON

DEPUTADO ESTADUAL

SENADOR (12 YOTO)

SENADOR (22 VOTO)

GOVERNADOR

PRESIDENTE
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